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INTRODUCCION
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Los efectos de la crisis generada por la pandemia
pesan sobre la salud y bienestar de nifos vy
ninas.

Uno de los ambitos en los que incide la pandemia
es el de la seguridad alimentaria y nutricional.

El desempleo, la restriccion a las actividades
informales, la falta de seguridad social y el
desabastecimiento de alimentos han puesto en
riesgo la seguridad alimentaria de los hogares.

Puede haber un retroceso en indicadores como el
bajo peso al nacer, la desnutricion aguda vy
cronica asi como con el exceso de peso en
menores de 5 anos.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org

La practica de la lactancia materna también
puede verse afectada.
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COMPORTAMIENTO

de los principales indicadores de situacion
nutricional
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Bajo peso al nacer cémovamos

Prevalencia de bajo peso al nacer, periodo 2015-2020p.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org 3



BOGOTA Il

Bajo peso al nacer cémovamos

Prevalencia de bajo peso al nacer por localidad, afno 2019.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.
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Desnutricion aguda comovamos
Prevalencia de DNT Aguda, periodo 2015-2019.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.
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Desnutricion aguda comovamos
Prevalencia de DNT Aguda por localidad, aio 2019.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.
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Desnutricion cronica
Prevalencia de DNT Cronica, periodo 2015-2020p.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org
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Retraso en talla en ninos y
nifas menores de 5 anos.

Disminuyo en el 2019, con
una prevalencia de 16,2%.
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Desnutricion cronica cémovamos

Prevalencia de DNT Cronica por localidad, aro 2019.

Sumapaz 27.7%
San Cristobal
Usme 19,6%
Cirolorcl B ol v 19 2%
Chayinero s 17,6%
Rafael Uribe Urile s 17 4%
SantaFe e 17,.3%
L. CanClelairiar s 16.7%
Los Martires — mem e 16,4%
||» TOtal BOgI0 A |, )7,
Bosa s 15.9%
USaquén e 15 6%
Tunjuelito  F 15 6%
Suba e 15.1%
Puente Aranda  mom e 151%
Antonio Narifo ~ Fen - 15,0%
Engativa s 14,5%
Barrios Uniclos — me - 14,5%
Kennedy s 14.1%
Teusaquillo s 137%
Fontibon s 132%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

21,0%

Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.
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Exceso de peso

Prevalencia de Exceso de Peso, periodo 2015-2020p.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.
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i Incluye tanto  sobrepeso
como obesidad en nifos y
nifas menores de 5anos.

I Aumento en el 2019, con una
B | prevalenciade11%.
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Exceso de peso cémovamos

Prevalencia de Exceso de Peso por localidad, aio 2019.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.
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Duracion mediana de LM, periodo 2015-2020p.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org

[ Trim 2020*

BOGOTA 1 ®éxito
comovamos

Minimo 6 meses.

Disminuyd en el 2019, con una
duracion de 2.9 meses

(|
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Lactancia materna cémovamos

Duracion mediana de LM por localidad, afo 2019.
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Fuente: BCVy Fundacion Exito con datos reportados por la Secretaria Distrital de Salud, 2020.
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Para tener en cuenta

El 16% de los encuestados afirm¢ haber pasado hambre El13% de los encuestados en hogares con nifos y ninas menores
en la ultima semana por falta de recursos. de 6 anos recibio mercado y/o ayudas economicas durante
la cuarentena.

El 14,2% de los encuestados en hogares con nifos y ninas

menores de 6 anos considerd que la alimentacion de los
ninos y ninas ha sido insuficiente o totalmente
insuficiente.

El 39% de los encuestados considero que al final de 2020 las
condiciones que ofrece Bogota para que 10s nifos y nifnas
menores de 6 anos se desarrollen seguiran igual, seguido de
29% que considera que las condiciones empeoraran.

El2,5% de encuestados considera que la lactancia materna
NO es necesaria.

*Encuesta virtual realizada entre el 21 de julio y el 18 de agosto de 2020.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org 13
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INDICE

de Situacion Nutricional en la Primera Infancia

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org 14
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Para identificar aquellas localidades que tienen una mayor presencia de hogares que por su vulnerabilidad tienen una peor
condicion de situacion nutricional para nifos y nifas menores de 5 anos, Bogota Como Vamos y la Fundacion Exito han
consolidado el Indice de Situacion Nutricional en la Primera Infancia.

Esta primera entrega del indice se constituye una linea de base a partir de la cual se identifican las localidades que presentan
una mayor vulnerabilidad de los hogares previa a la pandemia por COVID-19, ya que los datos disponibles asi lo permiten.

Dimensiones

Variables

Socioeconomica

Seguridad alimentaria

Indice de pobreza
Multidimensional

Estado nutricional <5 anos

Prevalencia de sequridad
alimentaria

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org

Bajo peso al nacer
Desnutricion cronica
Exceso de peso
Lactancia materna
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del indice de Situacion Nutricional en la Primera Infancia

* Desempeno Alto: Teusaquillo, Chapinero, Usaquén, Barrios Unidos vy
Engativa. Estas localidades cuentan con condiciones que en su conjunto

favorecen la situacion nutricional de nifos y ninas. :
Indice Situacion Nutricional Primera Infancia
* Desempeno Medio-alto: Los Martires, Suba, Puente Aranda y La Candelaria. ot
. 2 . . oz . [1 Medio-alto
Su puntaje se da mas por el detrimento en la dimension de seguridad o

alimentaria.

Método de clasificacion: Cuantiles
Numero de clases: (4}

* Desempeino Medio-bajo: Kennedy, Fontibon, Antonio Narifio, Bosa y
Tunjuelito. En estas localidades hay un deterioro en las condiciones
socioeconomicas que se manifiestan en la seguridad alimentaria y en los
efectos en el estado nutricional de ninos y ninas.

Fuentes:

Encuesta Multipropdsito para Bogota, 2017 (SDP).

Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SISVAN), 2019 (SDS).
EEVV-DANE, 2019 (SDS).

Elaborado por: '
Bogota Como Vamos y Fundacion Exito, 2020

* Desempenio Bajo: Santa Fe, Rafael Uribe Uribe, San Cristobal, Usme y Ciudad
Bolivar. En estas localidades hay un franco deterioro en las tres dimensiones
del indice, siendo las localidades con las peores condiciones de situacion
nutricional en la primera infancia.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org 16
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Resuitados por dimension cémovamos
Dimensiones
Puesto Localidad _ _ Seguridad i
Socio-economica | wurentaria | Nutricional
1 13. Teusaquillo
2 02. Chapinero
3 01. Usaquén
4 [12.Barrios Unidos
5 10. Engativa
6 14.Los Martires Desempeio Convencion
i 11.Suba Alto
8  [16.PuenteAranda Medio-alto
9  [17.LaCandelaria Medio-bajo
11 109.Fontibon
12 [15. Antonio Narino
13 |07.Bosa
14 |06. Tunjuelito
15  |03.5antaFe
16 [18.Rafael Uribe Uribe
17 104.San Cristobal
18 |05.Usme

19 [19.Ciudad Bolivar
Fuente: BCVy Fundacion Exito, 2020.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org 17
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Lonciusiones y recomendaciones AT

El efecto de las cuarentenas prolongadas, sumadas a los impactos en las condiciones socioeconomicas y a la
afectacion en la prestacion de servicios de salud, pueden verse reflejados en el comportamiento de los
indicadores relacionados con el estado nutricional de los menores de 5 anos.

Aunque larespuesta institucional ha sido la adecuada para atender la emergencia por COVID-19, esta es una respuesta
de corto plazo orientada a mitigar los impactos negativos.

A mediano y largo plazo se requiere de una respuesta intersectorial que afecte los determinantes estructurales de la
inseguridad alimentaria, taly como lo muestra el Indlice de Situacion Nutricional en la Primera Infancia.

En ese sentido, la respuesta institucional debe estar orientada hacia un enfoque mucho mas amplio en torno a la
garantia del derecho a la alimentacion.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org 18
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Aqui es importante ademas del marco de politica publica, el liderazgo de las alcaldias locales a través de los Comités
Locales de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CLSAN), en aquellas localidades con alta prevalencia de desnutricion
cronica en menores de 5 anos.

Incluir metas y acciones para el manejo de los impactos generados por la pandemia en a SAN, siendo
responsabilidad de cada uno de los sectores de gobierno involucrados.

Prestar atencion a las dinamicas demograficas y poblacionales en los territorios como la migracion de poblacion
venezolana, victimas de conflicto, que permita tener un enfoque diferencial e integral y asi atender las necesidades
particulares de cada uno de estos grupos poblacionales.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org 19
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El manejo intersectorial para mitigar el impacto negativo de la pandemia, sobre todo en aquellas
localidades con UPZ criticas en las tres dimensiones: pobreza multidimensional, inseguridad
alimentariay estado nutricional en la primera infancia.

El fortalecimiento de la Ruta de Integral de Atencion tanto de promocion y mantenimiento de la salud
como la materno perinatal por las consecuencias de la crisis derivada de la pandemia en la mortalidad
maternay su efecto en lasalud, en el estado nutricional y en el desarrollo de nifios y nifas.

El manejo de los efectos derivados de las cuarentenas prolongadas en la salud mental de nifos y ninas.

La educacion inicial de ninos y ninas, que se vio afectada por la doble carga laboral y de cuidado de las
madres y cuidadores durante la cuarentena. Asimismo las brechas frente a tecnologias de informacion
y de comunicacion, puso en desventaja a los hogares mas vulnerables.

Ingresa y descarga el documento completo en wwww.bogotacomovamos.org 20
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