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·¿Por qué las vacunas son un 

escudo contra los virus?

¿Por qué la tecnología 
no alarga la vida de los 
productos?
A menudo hemos oído a nuestros padres 
o abuelos quejarse de que las cosas ya 
no duran toda la vida. Ni la nevera, ni la 
lavadora, ni la televisión, ni los aparatos 
electrónicos en general. ¿Puede ser que la 
evolución tecnológica resulte en unos pro-
ductos peores? Esto sería, como mínimo, 
contradictorio. ¿Cómo se explica, pues, 
que los productos se estropeen antes? Las 
razones pueden ser múltiples pero debe-
mos tener en cuenta estas dos palabras: 
obsolescencia programada.

Decimos que algo es obsoleto cuando es 
anticuado. Por lo tanto, la obsolescencia 
programada consiste en definir, dentro 
del sistema operativo del aparato, cuándo 
debe dejar de funcionar correctamente. 
De este modo, los fabricantes incitan al 
consumo de sus aparatos. Esta práctica es 
ilegal y las autoridades competentes están 
tomando medidas al respecto.

Se ha demostrado que empresas como Ap-
ple han aprovechado las actualizaciones 
de sus teléfonos móviles para provocar 
que funcionaran más despacio. De esta 
manera, querían que los consumidores 
descartaran los teléfonos que tenían en 
favor de los nuevos modelos de iPhone. 
Por otra parte, los fabricantes de impre-
soras Epson también han hecho uso de la 
obsolescencia programada. En su caso, los 

cartuchos de tinta resultaban inservibles 
antes de que se agotaran. Estos son sólo 
dos ejemplos de una práctica más extensa 
que no sólo ataca a los consumidores sino 
también al medio ambiente.

Los consumidores 
reclaman sus derechos

Si bien se considera que cada país debe 
velar por el cumplimiento de las leyes eu-
ropeas de defensa de los consumidores, las 
asociaciones que los agrupan han hecho 
oír su voz. Reclaman la defensa de sus 
derechos y la Comisión europea está bus-
cando fórmulas para protegerlos.

Seguramente habéis advertido que cada 
producto lleva una etiqueta con letras que 
van de la A a la G. Esta es la llamada 
etiqueta de consumo energético que 
clasifica a los aparatos según su eficiencia, 
es decir, si necesitan más o menos energía. 
La clasificación va desde la A +++, el más 
eficiente, hasta la G, el menos. Los aparatos 
con A +++ son, por tanto, más respetuosos 
con el medio ambiente. La Comisión 
europea está estudiando introducir en esta 
etiqueta variables para controlar también 
la durabilidad de los productos.

A raíz de un informe del Parlamento 
Europeo se propone una prolongación de 
la garantía internacional que actualmente 
es de dos años. Con ello se obligaría a los 
fabricantes a reparar gratuitamente sus 
productos durante un período más largo 

La obsolescencia programada, 
las averías que 

nos hacen consumir
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Economía circular
Para minimizar el impacto 
medioambiental de la economía, el 
Parlamento Europeo también apuesta por 
la economía circular. Ésta consiste en 
reducir lo máximo posible el uso de 
materiales así como la producción. Igual-
mente, propone la sustitución progresiva 
de los combustibles fósiles por la energía 
renovable.

Los combustibles fósiles, como el carbón         
o el petróleo, son finitos. A medida que 
los utilizamos quedan menos existencias. 
En cambio las energías renovables, como 
el viento, la fuerza del agua o el sol, no se 
agotan nunca.

El producto que compramos, pues, es sólo 
la punta del iceberg de una cadena mucho 
más extensa que va desde la extracción 
de los materiales hasta la eliminación del 
producto una vez nos deshacemos de él. 
En el ciclo de vida del producto, desde que 
nace hasta que muere, hay implicaciones 
tanto sociales como económicas, ecológicas 
y medioambientales.

de tiempo. Además, se quiere introducir en 
la etiqueta de consumo energético 
información sobre la durabilidad del 
aparato y la posibilidad de reparación.

De este modo, no sólo el consumidor tiene 
una información veraz sobre el producto 
que compra sino que también se apuesta 
por una defensa del medio ambiente. El 
actual sistema económico, basado en el 
consumo, provoca una gran cantidad de 
residuos que son difíciles de eliminar. A 
menudo los aparatos tecnológicos antiguos 
acaban en vertederos en países del Tercer 
Mundo con el consecuente riesgo 
medioambiental y de salud que conlleva.

Además, se debe tener en cuenta que al-
gunos aparatos, como los móviles o los 
ordenadores, incorporan coltán. El coltán 
es un mineral difícil de extraer que está 
ligado a la explotación laboral o el trabajo 
infantil de los mineros.

-por  Carolina Clemente
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Con la llegada del invierno, no sólo vuelve 
el frío sino también los resfriados y la 
gripe. Cada año, más o menos por las mis-
mas fechas, los responsables de Salud ad-
vierten de la conveniencia de vacunarse 
para no enfermar. La mayoría de la po-
blación sigue las recomendaciones de los 
expertos pero también hay determinados 
sectores que son reacios a las vacunas. 
Pero, ¿qué son las vacunas? ¿Cómo actúan 
y qué efecto tienen en nuestro cuerpo?

Protectoras de la 
humanidad

Las vacunas, junto con la potabilización 
del agua, han sido el descubrimiento que 
más vidas ha salvado en la historia de la 

humanidad. Gracias a las vacunas se han 
erradicado enfermedades infecciosas que 
afectaban a un porcentaje muy elevado 
de la sociedad. Eran las temidas epidem-
ias como, por ejemplo, la viruela. Estas 
epidemias llegaban a ser mortales. Otras 
enfermedades, como la poliomielitis, casi 
han desaparecido y la mayoría están muy 
controladas. Es el caso de la hepatitis B, el 
tétanos, la difteria, la meningitis menin-
gocócica o la tos ferina.

¿Qué es una vacuna y cómo actúa? Una 
vacuna es un medicamento biológico. Se 
trata de un preparado diseñado en un 
laboratorio que contiene microorganismos 
que pueden ser bacterias o virus. Estos, sin 
embargo, han sido tratados previamente. 
O bien están muertos o están muy debil-
itados. Estos preparados son los que se 

¿Por qué las vacunas 
son un escudo contra los virus?
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inyectan en el cuerpo en el momento de va-
cunarse. Dado el tratamiento previo de los 
microorganismos, la persona que recibe la 
vacuna no se pondrá enferma. Al contrar-
io, su cuerpo reconocerá la existencia de 
los virus y comenzará a producir defensas 
para protegerse. Poniendo como ejemplo la 
gripe, si esta persona vacunada se contagia 
de gripe, su cuerpo ya tendrá defensas para 
hacerle frente.

Las vacunas, pues, son un mecanismo que 
consiste en engañar al propio cuerpo para 
que genere unas defensas previas al posi-
ble contagio de la enfermedad. Concreta-
mente, engañan al sistema inmunológico. 
El sistema inmunológico es el conjunto de 
agentes que actúan en nuestro cuerpo para 
hacer frente a los virus, defenderse de ellos 
y superar las enfermedades. Cuando una 
persona es inoculada con una vacuna, es 
decir, se le introducen los virus en el organ-
ismo, el sistema inmunológico los reconoce 
y produce defensas. Estas defensas son los 
llamados anticuerpos.

El sistema inmunológico sabrá reaccionar 
si en algún otro momento la atacan los mis-
mos virus. Es lo que los profesionales de la 
salud llaman memoria inmunológica.

Gracias al tratamiento previo de los virus 
en el momento de preparar la vacuna, éstas 
no suponen ningún peligro para la persona 
que la recibe. De hecho, las primeras vacu-
nas se administran a bebés de dos meses de 
vida. Normalmente los efectos secundarios 
se restringen a un cierto enrojecimiento o 
inflamación en el lugar del pinchazo, unas 
décimas de fiebre o molestias musculares.

Para que una vacuna sea efectiva a lo largo 
del tiempo, normalmente se deben admin-
istrar varias dosis espaciadas. Por otro 
lado, también existen vacunas combinadas 
que hacen frente a diversas enfermedades 
importantes a la vez.

¿Por qué cada año recomiendan vacunarse 
de la gripe? ¿No sirve la misma vacuna? 
Los virus que provocan las enfermedades 
son organismos vivos que luchan por so-
brevivir. Por este motivo, intentarán super-
ar las defensas que les hacen frente. Para 
ello muta, es decir, cambiarán su com-
posición para que los anticuerpos que es-
taban acabando con ellos no sean efectivos. 
Como si de una batalla se tratara, los virus 
cambiarán una y otra vez de estrategia 
para superar al enemigo. Es por ello que la 
vacuna de la gripe cada año es diferente. 
De un invierno a otro el virus ha mutado 
y los anticuerpos que se generaban ya no 
protegen a la persona.

Para preparar la vacuna y que la sociedad 
tenga tiempo de vacunarse antes de que 
llegue el virus, los expertos toman como 
referencia los virus producidos en el hemi-
sferio contrario. Mientras el hemisferio sur 
sufre el invierno, el hemisferio norte, aún 
en verano, toma como referencia el virus 
presente allí para hacer una vacuna resist-
ente. Del mismo modo, mientras es invier-
no en el hemisferio norte, el sur preparará 
sus vacunas en base a los virus del norte.
En los seis meses de diferencia que hay en-
tre el invierno de un hemisferio y del otro, 
el virus ya ha mutado y, en ocasiones, las 
vacunas no tienen un porcentaje de protec-
ción tan alto como se había previsto.

Mutación de los virus

Efectos secundarios
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Responsabilidad 
individual y colectiva

Los profesionales sanitarios insisten en que 
la vacunación es un acto de responsabili-
dad tanto individual como colectiva. En el 
plano individual, cada uno se protege de los 
virus que circulan y se defiende ante posi-
bles enfermedades. De no ser así se podrían 
contraer enfermedades casi desaparecidas 
con el consecuente peligro de contagio al 
resto de la sociedad. Es en este punto donde 
radica la responsabilidad colectiva.

Específicamente, los expertos insisten en la 
necesidad de vacunación de ciertos colec-
tivos como las personas enfermas, las per-
sonas mayores, las mujeres embarazadas y 
los niños. Estos son los grupos más vulner-
ables, es decir, que por sus características 
son más débiles y tienen más posibilidades 
de contraer enfermedades.

Los grupos vulnerables no suelen tener 
un sistema inmunológico fuerte y están 
más expuestos a contraer enfermedades. 
En el caso de los enfermos crónicos, una 
gripe puede empeorar su estado general y 
dificultar su recuperación.

Aparte de estos grupos, las autoridades 
sanitarias también recomiendan la vacu-
nación a los llamados colectivos de riesgo. 
Son todas aquellas personas que trabajan 
o están en contacto con los grupos vulner-
ables. Entre los colectivos de riesgo se en-
cuentran los profesionales sanitarios, en 
contacto con enfermos, o de la educación 
que tratan con niños.

-por  Carolina Clemente
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La falta de personal, su 
precariedad laboral, los 
problemas de espacio y 
ubicación, hacer un mal uso 
de las urgencias o la 
necesidad de visitarse para 
adquirir una baja son algunos 
de los factores que favorecen 
el colapso

Para disminuir el número de pacientes hay 
que entender que no todos los resfriados 
o gripes necesitan una visita al médico. La 
gripe generalmente se cura en casa, laván-

dose mucho las manos para no transmitir 
la enfermedad a otras personas y con al-
gún medicamento para tratar la fiebre. 
A veces hablar de que los hospitales están 
colapsados se transmite un mensaje de 
gravedad y se acude más a los hospitales. 
La mayor parte de los problemas deriva-
dos de enfermedades respiratorias en 
general no requieren atención hospitalaria 
sino paracetamol, agua y reposo.

Uno de los motivos por los que la gripe 
colapsa las urgencias es la poca previsión 
que el Departamento de Salud tiene a la 
hora de planificar cuántos trabajadores 
son necesarios o cuántas camas extras 
necesitarán.

Los motivos del colapso en urgencias 
durante la época de gripe se repiten cada año

Ilustración- Pol Rius
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El colapso de las urgencias se hace más 
evidente por la gripe porque se ve 
concentrado en el tiempo durante 10-15 
días pero estos servicios “siempre están a 
punto de colapsarse”, según los 
trabajadores. 

Se recomienda ir a los centros de atención 
primaria (CAP) en vez de a los hospitales. 
El problema es que no se refuerza el 
personal de los CAP y no pueden con todas 
las visitas que reciben. Médicos de la 
Primaria denuncian agendas diarias donde 
hay más de 50 visitas programadas. 

La solución al colapso, apuntan varios 
profesionales, es múltiple. Una persona 
sana que tiene la gripe sólo necesita de 3 
a 5 días de reposo. Se propone que no sea 
necesario visitarse para coger una baja 
corta. De esta manera se descongestion-
arían las urgencias en los CAP. 

En los últimos años se han perdido más de 
3.000 profesionales en la Atención Prima-
ria. La población de Cataluña sabe que 
la situación en la Primaria también está 
colapsada fuera de la época de gripe. Al 
no tener Atención Primaria de referencia 
acuden directamente a los Hospitales. 

Ante todo esto, uno de los sectores 
profesionales que sufre con más 
intensidad el problema es el de los 
médicos y enfermeros de familia, 
presentes tanto en los centros de salud 
como en los servicios de urgencia de 
muchos hospitales y en los CUAP (Centros 
de urgencias de Atención Primaria). 

Algunas propuestas que hacen desde el 
Foro Catalán de Atención Primaria, un 
espacio de debate creado por trabajadores 
de la Atención Primaria, son ofrecer am-
pliar horarios a los profesionales, pagan-
do o a cambio de festivos en un período 
menos exigente; dejar de hacer cosas que 
se pueden hacer en otros periodos como 
seguimientos de enfermos crónicos o 
analíticas; contar con la enfermería para 
hacerse responsable de las urgencias... 

Año tras año se anuncian medidas para 
evitar el colapso. La mayoría dirigidas a 
cambios o ampliaciones de los mismos 
servicios de urgencias. Estos se podrían 
reducir en un 30% si hubiera servicios su-
ficientes a domicilio, sanitarios y sociales 
pero desde 2010 se ha perdido personal y 
se han cerrado camas. 

Saber dónde visitarse es importante para 
ahorrar recursos y tiempo. Los servicios de 
urgencias de los centros de atención pri-
maria (CUAP) siguen siendo desconocidos 
para muchos pacientes que van directa-
mente a los hospitales. En estos, como no 
hay camas libres, la espera en urgencias se 
alarga más de la cuenta, llegando a estar 
en los pasillos más de 24 horas para ser 
trasladados a planta.

Gestionar y dedicar recursos 
a la Atención Primaria para 
que funcione todo el sistema 

-por  Carolina Clemente
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La corrupción, una carcoma 
de la democracia
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La democracia, por tanto, no es sólo contar votos. Hay una 
cuestión, sin embargo, que le hace mucho más daño. Y es que, 
una vez elegidos los gobernantes, estos estén más pendientes 
de sus negocios o su bolsillo y sus intereses personales que de 
las necesidades de los ciudadanos a los que deben sus cargos. 

Estamos hablando de la corrupción.

Siscu Baiges

La palabra democracia viene del griego 
y se puede traducir como ‘gobierno del 
pueblo’ o ‘poder del pueblo’. Nosotros lo 
entendemos como un sistema en el que 
los ciudadanos tienen el derecho de ele-
gir representantes que, a su vez, deciden 
quién debe gobernar una ciudad, una 
región o un país.

Pero nada es sencillo en este mundo 
nuestro. Hay muchas interpretaciones 
de lo que significa y de cómo se apli-
carán estos sistemas de elección de 
representantes políticos. Muchos países 
se presentan como democráticos, pero 
los ciudadanos no pueden votar con 
libertad y no se respetan algunos de sus 
derechos fundamentales.

¿Basta votar?
Podríamos decir que hay democracias 
de calidades diferentes. Algunas son más 
sólidas y justas que otras. Un sistema 
político no es una democracia para que 
sus ciudadanos voten periódicamente. 
Con ello, que es imprescindible, no es 
suficiente. Hay que analizar cada cuan-
do se vota, qué se vota, con qué libertad, 
qué ley electoral se utiliza, cómo se con-
trola el trabajo de los gobernantes...

Dependiendo de qué ley electoral se 
utiliza, los mismos votos, repartidos de 
manera diferente en el territorio pueden 
traducirse en diferente número de es-
caños en el Parlamento.

Hillary Clinton obtuvo casi tres millones 
de votos más que Donald Trump en las 
últimas elecciones presidenciales. En 
cambio, el multimillonario fue elegido 
presidente debido al peculiar sistema 
electoral de este país, donde, en la elec-
ción, pesan más los estados en los que 
está dividido que los ciudadanos conta-
dos uno a uno.

La democracia, por tanto, no es sólo 
contar votos. Hay una cuestión, sin 
embargo, que le hace mucho más daño. 
Y es que, una vez elegidos los gober-
nantes, estos estén más pendientes de 
sus negocios o su bolsillo y sus intereses 
personales que de las necesidades de los 
ciudadanos a los que deben sus cargos. 
Estamos hablando de la corrupción.

Muchos ciudadanos están dispuestos a 
aceptar las muchas imperfecciones que 
tiene la democracia, pero la corrupción 
les desanima extraordinariamente. Es 
muy triste ver cómo las personas a las 
que has votado para que organicen 
la ciudad o la comunidad de la forma 
que crees más justa se dedican a en-
riquecerse aprovechándose del cargo 
que han obtenido gracias a tu voto. Y si 
esta corrupción no es castigada judicial-
mente o políticamente, la sensación de 
frustración es absoluta.

¿Qué es la corrupción?
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La asociación Transparency International 
elabora un listado de países en función 
del grado de corrupción que detectan 
un grupo de analistas. Según esta clasifi-
cación, Dinamarca es el país con menos 
corrupción y Somalia es donde hay más.

Corrupción hay en prácticamente todas 
partes. Allí donde hay dinero en juego a 
menudo hay quien intenta conseguirlo 
saltándose las leyes vigentes. También 
cuando el dinero es público; es decir, de 
todos. La calidad de una democracia se 
mide por la capacidad que tiene de poner 
a raya a los corruptos. Que los países del 
Tercer Mundo ocupen los puestos de la 
cola de la clasificación de Transparency 
Internacional es culpa de sus dirigentes, 
no de sus ciudadanos.

¿Se puede medir la 
corrupción?

Pero la corrupción afecta también a los 
países ricos y las organizaciones internac-
ionales más poderosas. Muchas empresas 
y bancos muy potentes recurren a cor-
romper gobernantes para obtener benefi-
cios. Políticos de todos los colores caen en 
la trampa de la corrupción. Una trampa 
que consiste en conceder ventajas o con-
tratar estas entidades a cambio de dinero 
que va a parar a estos gobernantes o a sus 
partidos políticos.

Que la corrupción se infiltre en los 
niveles más altos de las administraciones 
públicas es grave, pero sobre todo es 
gravísimo que cuando estas acciones cor-
ruptas se denuncian las personas implica-
das no sean penalizadas adecuadamente.
Nada hace más daño a la democracia que 
se corra la convicción de que una élite 
corrupta la dirige de forma impune. La 
corrupción es una carcoma que se come 
la democracia. Si no se la elimina a tiem-
po puede hacerla caer en pedazos.

La trampa del dinero

-por  Siscu Baiges
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