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iBIENVENIDO A LA GIRA EDUCATIVA...

DEscusro MiIS EMOCIONES
coN & Y Suasum!

ha seleccionado tu colegio para disfrutar un taller educativo
sobre las emociones. En el taller, aprenderas sobre las emociones a
las que te enfrentas cada dia. ;Sabes que, al despertar cada mafiana,
puedes escoger estar alegre, triste, molesto o con miedo? Pues en este
taller, te daremos consejos para que puedas identificar las emociones
que sientas y las manejes de forma positiva. ;Todo sera muy dtil
y divertido! ’

¢CUAL ES TU EMOCION FAVORITA? *
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Durante el taller educativo que disfrutaras
junto a Shabum, aprenderas:

* c6mo manejar las emociones para que puedas aprender mejor;

* cuales son los beneficios de expresar correctamente las emociones
para tener una vida escolar y personal exitosa;

* por qué es importante mantener una actitud positiva
para alcanzar las metas;

* y como te ayuda la empatia a relacionarte efectivamente con los demas.

Aprenderas todo esto mientras te diviertes y compartes
con tus compaiieros de clase y tus maestros.

Después del taller, Gnete al reto de las emociones. Anima a tu salén para

que participen en el concurso Dibujo y Reflexiono sobre las Emociones.

El ganador recibira una sorpresay tendra la oportunidad de compartir
con Shabum en la ceremonia de premiacién. jAnimate!

§ANIMATE A pIBUJAR!

La dltima parte de esta gira educativa de SM con Shabum es el
concurso j;Expresa tus emociones! Si te interesa participar debes:

1. leer cuidadosamente las instrucciones,

2. hablar con tu maestra o maestro para que someta la participacién de
la escuela;

3. reflexionar sobre tus emociones y animarte a dibujar.
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REGLAS DEL CONCURSO:
iEXPRESA TUS EMOCIONES!

1. Selecciona una emocién positiva y represéntala en un dibujo.
Utiliza tu imaginacién y creatividad.

2. Entrega tu dibujo a tu maestra o maestro.

3. Solicita a los maestros del Colegio que seleccionen un solo
dibujo por nivel o categoria (primero a tercero y cuarto a sexto).

H. Pide a los maestros que envien el dibujo ganador por nivel en o antes
del 25 de agosto de 2019. Lo pueden enviar por correo electrénico a
consultas@sm-pr.com o entregarselo al promotor de SM que visita
tu colegio.

Detalles sobre el proceso de participacién y votaciones

* En el concurso pueden participar todos los estudiantes de primero a
sexto grado.

* Los colegios participantes deben establecer un proceso para
seleccionar un (1) dibujo por categoria o nivel: primero a tercer grado
y cuarto a sexto grado.

* Las votaciones del concurso se llevaran a cabo en www.Telemundopr.
com a partir del 28 de agosto. El periodo de votaciones cierra el 13 de
septiembre. Telemundo se reserva el derecho de ajustar estas fechas.
De ocurrir un cambio se notificara por correo electrénico a la persona
contacto de Shabum en el Colegio.

+ SM y Telemundo se reservan el derecho para descalificar piezas que no
cumplan con los requisitos de estas reglas.

* El ganador sera seleccionado por medio de votacién del publico a
través de www.Telemundopr.com durante el periodo establecido.

Shabum y SM entregaran un premio sorpresa
al ganador de cada categoria.

Para mas informacién, los colegios pueden comunicarse con el
Representante de ventas de SM o al (787) 625-9800.

iAnimate a participar! jPide a tus maestros que te ayuden!
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SOMETE TU PARTICIPACION
EL 25 DE AGOSTO O ANTES.
LAS VOTACIONES SE LLEVARAN A CABO EN

WWW.TELEMUNDOPR.COM
pEL 28 pE AGosTo AL 13 DE SEPTIEMBRE.
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@ www.grupo-sm.com/pr
W www.sm-pr.com/tienda
|Z| Barrio Palmas 776,

calle 7, suite 2

Catafio, PR 00962

T (787) 625-9800
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