Buenas Noticias

jHola desde KPCC (89.3 FM) y LAist.com! : Queremos saber de ti. Si tienes preguntas sobre
5 el coronavirus, o si quieres saber como recibir

o brindar ayuda, contactanos. Nos encantaria

también escuchar historias de tu experiencia en

este momento.

Normalmente, nos encontramos en nuestra
estacion de radio y el internet, pero hoy te
mandamos este paquete informativo directo a
las puertas de tu casa. Dentro de este folleto, :
encontraras actividades para ninos y recursos Manda la palabra VIRUS por texto al

importantes para toda la familia. 626- 423'6777

Nos puedes preguntar cualquier cosa
y también podras recibir noticias.
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Sobre el
Coronavirus

Diariamente hay nuevas noticias. Para saber lo
ultimo (en inglés), visita kpcc.org/corona-FA

. Como Puedo Protegerme?
¢ Quédate en casa excepto para hacer “actividades esenciales” como com-
prar comida, o si tu trabajo es parte de la categoria de “trabajos esenciales.”
e Mantén una distancia de seis pies (dos metros)
cuando interactas con otras personas, y no tengas
reuniones con gente externa.

e Lavate las manos por 20 segundos con agua y jabon
y evita tocarte la cara.
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* Usa tapabocas o una tela que te cubra la boca y nariz
(puede ser paliacate o rebozo) cuando salgas de la
casa y cuando estés con gente que no vive contigo.

;Donde Hay Pruebas?

Hay varios sitios donde se estan dando pruebas de coronavirus en el
condado de L.A. gratis. No necesitas seguro médico ni importa tu estado
migratorio, pero es importante tener cita primero. No hay prueba sin cita.

Si tienes sintomas o has estado cerca de otros que tienen sintomas del
virus, llama a tu doctor o clinica (o llama al 211 para encontrar doctor)
para que te den permiso de recibir una prueba. También puedes ir a
corona-virus.la/testing para inscribirte. Si sufres de sintomas graves,
no esperes al doctor ni a una prueba. Llama al 911.

¢+ Como Pago los Servicios Médicos?

No hay que pagar para recibir una prueba.
En California las pruebas son gratis, sin
importar el tipo de seguro médico que tengas.

Si no tienes seguro médico, no importa. También podras recibir
servicios médicos. Puedes inscribirte a Medi-Cal todo el ano llamando
al 800-541-5555. En el condado de L.A., también puedes inscribirte
al plan gratis de My Health L.A., sin importar el estado migratorio.
Llama al 844-744-6452 para hacer una cita.

Para
los Padres

En este momento, hay mucha presion para crear un horario completo para
los ninos, ademas de tu trabajo y los quehaceres.

jEstas haciendo lo suficiente! Mas que nada, los ninos necesitan ayuda
para entender lo que esta pasando en el mundo. Aln si no tienes todas las
respuestas, tu empatia y amor los ayudaran a sentir que todo saldra bien.

¢Buscas mas actividades que hacer con tus hijos?

* Hemos organizado una lista enorme de actividades
en linea, recursos educativos y cosas para divertirse
(en inglés): kpcc.org/kidactivities

* Recibe ayuda para aprendizaje en casa:
achieve.lausd.net/resources

» Visita la biblioteca en linea: lapl.org/en-espanol

* Llama a este nlmero para que tus hijos oigan
mensajes sobre la importancia de quedarse en casa,
grabados por nuestros amigos de Sesame Street:
626-831-9333

¢Como te va? Cuéntanos qué esta funcionando y qué
no esta funcionando. O mandanos una pregunta.

Envia un texto con la palabra VIRUS ‘
(o CORONA para inglés) al O

626-423-6777
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Para Familias

Para una lista mas detallada (en inglés), visita kpcc.org/corona-help

Abriendo puertas también tiene una lista extensiva de recursos para apoyar
a familias en espanol: bit.ly/ap-recursos

¢Necesitas Conexion Internet?

La ciudad de L.A. se ha unido con proveedores para ofrecer tecnologia
e internet gratis y de bajo costo. Visita everyoneon.org/find-offers-esp
para encontrar servicios en tu area. También puedes mandar la palabra
CONECTATE por texto al 21545.

Asistencia Financiera

Hay fondos de desempleo para los que hayan perdido su trabajo debido al
coronavirus, incluso para autoempleados. Es posible también que califiques
para el seguro de incapacidad o permiso familiar pagado si tu o un familiar
se enferman.

El gobierno federal también esta mandando pagos Unicos a los individuos
que califican. (No hay que regresar ese dinero.) También hay asistencia
disponible para duenos de negocios por parte de la ciudad, el condado y
el gobierno federal.

Esta ayuda esta disponible a los que tienen permiso para trabajar en

los EEUU. Aprende mas visitando el sitio del Departamento del Desarrollo
del Empleo (EDD por sus siglas en inglés) en

edd.ca.gov/about edd/coronavirus-2019-espanol.htm

e Seguro de Desempleo: 800-326-8937

* Permiso Familiar Pagado: 877-379-3819

e Seguro Estatal de Incapacidad: 866-658-8846

Para Familias Inmigrantes o Indocumentadas

Si no calificas para el desempleo o asistencia federal, es posible que haya
otra forma de asistencia. Contacta la Oficina de Asuntos de Inmigrantes del
condado al 800-593-8222 y oia.lacounty.gov

+Necesitas Comida?

Para saber los sitios de LAUSD donde se distribuye comida gratis, llama
al distrito escolar al 213-443-1300. Aqui tienes una lista (en inglés)
de escuelas en el condado de L.A. donde estan distribuyendo comida a

personas que lo necesiten: bit.ly/lacountyfood

Si tienes un nino menor de 5 anos, puedes contactar a la organizacion
WIC visitando phfewic.org/es o llamando al 888-942-2229. O simplemente
manda un texto al 91997.

El L.A. Food Bank también esta distribuyendo comida: lafoodbank.org (en inglés)

Cuidado de Ninos

Los “trabajadores esenciales” que necesitan ayuda para cuidar a sus ninos
pueden llamar a la linea directa de la Child Care Alliance of Los Angeles al
888-922-4453.

:Necesitas Desahogarte?

Puedes llamar la linea directa del Departamento de Salud Mental del
condado de L.A. para hablar con alguien: 800-854-7771 (abierta las
24 horas del dia) o manda la palabra LA por texto al 741741.

Si tu o tus hijos son estudiantes, LAUSD ha abierto una linea de apoyo de la
salud mental durante este tiempo: 213-241-3840.

Mas informacion (en inglés): kpcc.org/mentalhealth

. Tienes Dudas?

Llama al 211 (o al 800-339-6993) para recibir asistencia con la mayoria
de los servicios en el condado de L.A. Ellos podran conectarte con varios
servicios, incluyendo servicios de salud, empleo y vivienda. Mas informacién

(eninglés) en 211la.org.
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tPara Ninos!
‘ e (0 adultos divertidos)
Crea Tu Propio Mundo Miniatura
Colorea y usa tijeras para recortar estos personajes que vienen del
paisaje de L.A. Crea un escenario en tu casa o en la calle, toma una \B
foto y mandala por texto a 626-423-6777.
Manda tus imagenes y
entrevistas para entrar a un
° E concurso y poder ganar el premio
cot 2 de una bolsa de mano de KPCC
= 3 llena de pequenos obsequios.
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Instrucciones: Corta
el papel sobre las
lineas y corta una
pequeia ranura en Ny
la base del personaje
para pararlos.
Entrevistas para la “Capsula de Tiempo”
Aunque este periodo parece extrano y estamos
viviendo un momento histérico, algin dia vamos a
2 querer compartir cdmo nos sentimos y qué hicimos.
g " Con ayuda de un adulto, toma unas tijeras para
P 2 recortar este micréfono y entrevista a tus padres,
o % hermanos 0 amigos sobre sus experiencias.
[a]
E Algunas preguntas para hacer:

e ¢Como es un dia tipico para ti?

e ¢Qué es lo mas dificil de este tiempo?

¢ ¢Qué es una cosa que cambid y que te gusta?

e ¢ Hay algo que quieres que vuelva a ser como era antes?
e ¢ Hay algo que esperas que cambie?

Manda tus entrevistas (escritas o de audio) al 626-423-
6777 o por correo electronico a engagement@scpr.org.




Encuéntranos en la radio
en el 89.3 FM o en linea en
LAist.com (en inglés)
Manda la palabra VIRUS

(o CORONA para inglés)
por texto al 626-423-6777
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