
 
 
 

 
 
 

 
Dear Parents, 

A student or staff member in [Teacher's name] class has been diagnosed with COVID-19. Each case                
of COVID-19 is interviewed by public health. As part of this public health investigation: 

● The person diagnosed is being kept home from school until they are no longer infectious. 
● The person's activities when they could have spread COVID-19 were assessed. 
● The people who were close contacts of the person with COVID-19 are instructed to stay home                

from school for 14 days after the exposure. This is called quarantine. 
Because it is impossible to assess all interactions in a classroom and because of the length of time                  
which classes spend together, all classroom members are considered close contacts. Your child was              
in the same class or group as the person diagnosed with COVID-19, so your child must follow                 
quarantine instructions and stay home from school for 14 days. If you have children in other classes,                 
they can still go to school unless their sibling gets sick. 

Your child can return to school and normal activities on [date 14 days after the last day the person                   
with COVID-19 was in the classroom]. During this time, your child should stay home and not go to                  
other schools, activities, childcares, or other activities around other people. ​Instructions about how to             
quarantine are available here​. 

If your child develops ​symptoms​ consistent with COVID-19: 

● Follow ​these isolation instructions​. 
● Have your child ​tested​. 
● Continue to keep your child home from school and avoid other activities around other people. 
● Notify the school. 
● Seek medical care and testing for COVID-19, calling your doctor before you show up. 

Public Health may recommend or you may choose to have your child tested for COVID-19 a week                 
after they were around the person with COVID-19, even if your child does not have symptoms. A                 
negative test result does not mean that your child will not develop symptoms or become sick after the                  
test. A negative test result means that your child did not have COVID-19 detected at the time of                  
testing. A negative test will not allow your child to come back to school or attend other activities                  
sooner. Medical insurance may not cover the cost of testing for people without symptoms. 

If you have further questions, please contact [School contact] or your local public health agency. 

  

https://covid19.colorado.gov/how-to-quarantine
https://covid19.colorado.gov/how-to-quarantine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://covid19.colorado.gov/how-to-isolate
https://search.211colorado.org/search?terms=COVID-19%20Testing&page=1&location=Colorado&service_area=colorado


 
 
 

 

Estimados padres, 

Un estudiante o miembro del personal en el salón de clases de [Teacher’s name] ha sido 
diagnosticado con el COVID-19. El organismo de salud pública entrevista a cada persona contagiada 
con el COVID-19. Como parte de esta investigación de salud pública: 

● La persona diagnosticada debe quedarse en casa y no asistir a la escuela hasta que ya no 
pueda contagiar a los demás. 

● Se evaluaron las actividades de la persona en las que podría haber propagado el COVID-19. 
● Se les indicó a las personas que tuvieron contacto cercano con la persona contagiada con el 

COVID-19 que se queden en casa y que no asistan a la escuela durante los 14 días después 
de la exposición. Este periodo se denomina cuarentena. 

Ya que es imposible evaluar todas las interacciones dentro del salón de clases y debido a la cantidad 
de tiempo que los estudiantes y maestros pasan juntos, todos los miembros de un salón de clases se 
consideran contactos cercanos.  Su hijo estuvo en el mismo salón de clases o grupo de una persona 
diagnosticada con el COVID-19, por lo tanto, su hijo deberá cumplir con las instrucciones de hacer 
cuarentena y quedarse en casa durante 14 días. Si tiene hijos en otros salones de clases, pueden 
seguir asistiendo a la escuela, a menos que el hermano en cuarentena se enferme. 

Su hijo puede regresar a la escuela y a las actividades normales el día [date 14 days after the last 
day the person with COVID-19 was in the classroom]. Durante este periodo, su hijo deberá quedarse 
en casa y no asistir a otra escuela, actividad, centro de cuidado de niños u otra actividad donde 
estaría cerca de otras personas. ​Puede consultar instrucciones acerca de cómo hacer cuarentena en 
este enlace 

Si su hijo desarrolla ​síntomas​ del COVID-19, debe: 

● Seguir ​estas instrucciones acerca de cómo aislarse​. 
● Llevar a su hijo para que le hagan una ​prueba de detección​. 
● Seguir manteniendo a su hijo en la casa sin enviarlo a la escuela y evitar otras actividades 

donde estaría cerca de otras personas. 
● Notificar a la escuela. 
● Buscar atención médica y realizarse una prueba de detección del COVID-19. Comuníquese 

con su médico antes de llegar al consultorio. 
Es posible que el organismo de salud pública le recomiende, o usted podría elegir, llevar a su hijo a 
hacerse una prueba de detección del COVID-19 una semana después de haber estado cerca de la 
persona contagiada con el COVID-19, incluso si su hijo no presenta síntomas. Un resultado negativo 
en una prueba de detección no significa que su hijo no vaya a desarrollar síntomas o enfermarse 
después de hacerse una prueba de detección. Un resultado negativo significa que la prueba no 
detectó el COVID-19 en su hijo en el momento de realización de la prueba. Un resultado 
negativo ​no​ significa que su hijo tenga permitido regresar a la escuela o asistir a actividades antes de 
terminar el periodo indicado. Es posible que el seguro médico no cubra el costo de una prueba de 
detección para las personas que no presentan síntomas. 

Si tiene más preguntas, le invitamos a comunicarse con [School contact] o la agencia local de salud 
pública. 

 

 

https://covid19.colorado.gov/how-to-quarantine
https://covid19.colorado.gov/how-to-quarantine
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://covid19.colorado.gov/how-to-isolate
https://search.211colorado.org/search?terms=COVID-19%20Testing&page=1&location=Colorado&service_area=colorado

